
AL ENTRAR
A CASA

PROTOCOLO



ACCIONES FRENTE AL COVID-19

Al volver a casa 
intenta no tocar nada

Quítate los zapatos, 
limpialos  y ponte pantunflas
o sandalias

Desinfecta las patas 
de tu mascota si la 
estabas paseando

Quítate la ropa exterior 
y métela a una bolsa 
para lavar

Deja bolso, cartera, llaves, etc. 
en una caja en la entrada

Báñate o si no puedes, 
lávate bien todas las 
zonas expuestas
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Limpia el celular y 
lentes con agua y 
jabón o alcohol

Desinfecta las superficies 
de lo que hayas traído 
a casa antes de guardarlo

Quítate los guantes 
con cuidado,tíralos 
y lávate las manos

Recuerda que no es 
posible hacer una 
desinfección total, 
el objetivo es disminuir 
el riesgo

Prepara la solución 
con 2 cdas. de cloro 
por 1 lt. de agua

Si puedes
utiliza 
guantes
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Alcaldía Milpa Alta
55 58623150

Octavio Rivero Villaseñor
Alcalde de Milpa Alta

Av. Sonora 9, barrio Los Ángeles,
Milpa Alta, CDMX. Ext.2008

JUD de Salud
55 58446800

Jurisdicción Sanitaria
55 50381700

Ext.7461, 7462 y 7408

Hospital General Milpa Alta
55 22115839
55 58440649

Ext.102
Directo: 55 58441556

ISSSTE
55 58446000
55 58445981

PROTECCIÓN CIVIL MILPA ALTA
58 440038


