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PROTOCOLO



ACCIONES FRENTE AL COVID-19
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Al salir, usa ropa de manga larga
Recógete el pelo, no lleves 
aretes, pulseras, o anillos.
Te tocarás menos la cara

Si tienes mascarilla, póntela al final,
justo antes de salir

Intenta no usar el 
transporte público

Si vas con tu mascota, 
procura que no se 
roce con superficies en el
exterior

Lleva pañuelos desechables, 
úsalos para cubrir tus dedos 
al tocar 
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Intenta no pagar en efectivo, 
en caso de utilizar efectivo
desinfecta tus manos

Lávate las manos después de 
tocar cualquier objeto y gel 
desinfectante

Mantente a distancia 
de la gente (1.5 m)

No te toques la cara hasta que 
tengas las manos limpias 



Alcaldía Milpa Alta
55 58623150

Octavio Rivero Villaseñor
Alcalde de Milpa Alta

Av. Sonora 9, barrio Los Ángeles,
Milpa Alta, CDMX. Ext.2008

JUD de Salud
55 58446800

Jurisdicción Sanitaria
55 50381700

Ext.7461, 7462 y 7408

Hospital General Milpa Alta
55 22115839
55 58440649

Ext.102
Directo: 55 58441556

ISSSTE
55 58446000
55 58445981

PROTECCIÓN CIVIL MILPA ALTA
58 440038


