
DE CONVIVENCIA 
SI ALGUIEN TIENE COVID-19

PROTOCOLO



ACCIONES FRENTE AL COVID-19
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Dormir en cama separadas  Utilizar baños diferentes 
y desinfectarlo con cloro

No compartir toallas, 
cubiertos,vasos, etc.

Limpiar y desinfectar a diario las
superficies de alto contacto.

Lavar ropa, sábanas y toallas
muy frecuentemente

Ventilar a menudo las
habitaciones
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No rompas la cuarentena
durante 2 semanas. 
Cada salida de casa es un 
reinicio del contador

Mantener distancia, dormir en 
habitaciones separadas  

Llamar al teléfono designado 
55 56581111



Alcaldía Milpa Alta
55 58623150

Octavio Rivero Villaseñor
Alcalde de Milpa Alta

Av. Sonora 9, barrio Los Ángeles,
Milpa Alta, CDMX. Ext.2008

JUD de Salud
55 58446800

Jurisdicción Sanitaria
55 50381700

Ext.7461, 7462 y 7408

Hospital General Milpa Alta
55 22115839
55 58440649

Ext.102
Directo: 55 58441556

ISSSTE
55 58446000
55 58445981

PROTECCIÓN CIVIL MILPA ALTA
58 440038


