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INTRODUCCIÓN 
 

En conformidad al cumplimiento de lo dispuesto en los artículos 82, de la Ley 

Orgánica de Alcaldías. 

La Ciudad de México, y el Artículo 83 del Reglamento Interno del Concejo de la 

Alcaldía Milpa Alta, me permito presentar este informe correspondiente al Primer 

año de Actividades, que comprende el periodo de octubre del 2022 a octubre del 

2023, en mi carácter de concejal de la Alcaldía Milpa Alta de la Cuidad de México. 

La Ciudad de México en la actualidad es un ejemplo de lucha para todo el país, 

nuestra gente ha sido pionera para impulsar las grandes causas que desde hace 

muchos años nos preocupan a todas y todos los capitalinos. 

Para dar cumplimiento a lo establecido en nuestra Constitución Política de la 

Ciudad de México, desde el primero de octubre del 2018, todas las Delegaciones 

de  la Ciudad de México  se convirtieron en Alcaldías, creando concejos en cada 

una de estas, el cual se entiende como los órganos colegiados electos en cada 

demarcación territorial, que tiene como principal tarea supervisar  y evaluar el 

ejercicio del gasto público y la aprobación del Proyecto de Presupuesto de 

Egresos correspondientes a cada demarcación territorial, en los términos que 

señala la ley. 

El concejo de nuestra Alcaldía, está integrado por 10 concejales de los cuales 6 

Fueron electos por mayoría relativa que representan a su circunscripción y 4 

Fueron nombrados por representación proporcional. 

El concejo se diseñó como un contrapeso para el titular de la Alcaldía, otorgándole 

facultades de Supervisión y Evaluación de las Acciones de Gobierno, así como 

para el Control del Gasto Público, como se establece en la Constitución Política de 

la Ciudad de México, la Ley Orgánica de Alcaldías de la Ciudad de México y un 

Reglamento Interno que varía en cada demarcación territorial. 

El presente informe surge de mi compromiso para cumplir con el derecho de los 

ciudadanos de la Alcaldía Milpa Alta a tener  acceso a la información y 

transparencia dando a conocer de manera pormenorizada las actividades que he 

desarrollado en este segundo informe de mi gestión como concejala, poniendo la 

información al alcance de los ciudadanos que integran esta Alcaldía, para que en 

conjunto colaboremos en la tarea de la transformación, cumpliendo con el 

mandato dispuesto por el artículo 82 y 73 de la fracción 3 de la Ley Orgánica de 

las alcaldías de la Ciudad de México y el artículo 10 fracción del reglamento 

interno del Consejo de la Alcaldía para la prestación de un informe anual de 

actividades. 



 

 

 

 

 

OBJETIVOS GENERALES  
 

Supervisar y evaluar las acciones de gobierno, el control del ejercicio del gasto 

público y la aprobación del proyecto de presupuesto de egresos correspondiente a 

las demarcaciones territoriales, en los términos que señalen las leyes.  

Analizar y emitir opinión en todo momento a los principios de transparencia, 

rendición de cuentas, accesibilidad, difusión y participación ciudadana.  

Planear, dirigir, representar, actualizar, difundir e implementar criterios que 

permitan abordar de manera eficaz los asuntos en lo que se involucre el Concejo 

de la Alcaldía Milpa Alta, así como a la comisión asignada, conforme a la 

normatividad vigente, para la consecución de los objetivos trazados para este 

concejo. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

  
Tener trasparencia respecto a los programas específicos en la demarcación 

territorial.  

Rendir cuentas sobre lo que se realiza para la ciudadanía.  

Difundir mediante la rendición de cuentas de las distintas áreas de Gobierno de la 

Alcaldía Milpa Alta. 

Atender y dar seguimiento a las distintas problemáticas que se susciten dentro de 

los pueblos.  

Presentar el informe anual de las actividades, el cual será difundido y publicado 

para conocimiento de las y los ciudadanos, en términos del reglamento del 

Concejo. 

Dar seguimiento a cada una de las gestiones solicitadas por la ciudadanía a esta 

comisión. 

Representar los intereses de la ciudadanía a favor del bienestar social, 

garantizando la debida aplicación del presupuesto otorgado para el ejercicio 2022-

2023 de esta Alcaldía, en los términos que establecen las leyes, reglamentos y 

disposiciones legales vigentes. 

 



 

 

 

SEMBLANZA ACADEMICA 
 

Helen Macías Lobato nacida en la CDMX, Licenciada en Derecho en   la 

Universidad Insurgentes 2004-2007. Titulación 9.4. Cedula profesional 5444967 

título profesional por excelencia académica. 

Introducción a la Ley de Transparencia, Acceso a la Información Pública Rendición 

de Cuentas de la Ciudad de México. 30 de agosto del 2023. 

Introducción a la Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos 

Obligados de la Ciudad de México. 20 de septiembre del 2023. 

Solicitudes de Información y Recurso de Revisión. 20 de septiembre 2023. 

Taller de Sentimientos Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Campus 

Coyoacán 2023. 

Taller de Sueños Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt Campus Coyoacán 

2023. 

Taller de Erotismo y Vida Sexual en Psicoterapia Gestalt Campus Coyoacán 2023. 

Taller de Apoyo en la en Psicoterapia Gestalt Campus Coyoacán 2023. 

Especialista en Psicoterapia Gestalt, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt 

Campus Coyoacán 2020-2022 Constancia, cedula en trámite.  

Especialidad en Desarrollo Humano Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt 

Campus Coyoacán 2018-2020. 1 año 6 meses Cedula Profesional en Trámite. 

Constancia.  

Sub-Especialidad en Terapia con Adolescentes. Constancia  

Diplomado en el Instituto Nacional de Desarrollo Jurídico de Arrendamiento 

Inmobiliario 15 de mayo de 2018. 36 horas.  

Constancia. Diplomado en el Instituto Nacional de Desarrollo Jurídico Perito en 

Psicología Forense. Cedula Profesional y constancias de estudios 11 de marzo al 

07 de octubre de 2017. 

Constancia Diplomado en el Instituto Nacional de Desarrollo Jurídico Juicios 

Orales en Materia Familiar Impartido del 08 de noviembre de 2016, al 28 de 

febrero 2017.  

Constancia Diplomado en el Instituto Nacional de Desarrollo Jurídico Práctica 

Forense de Procesal Familiar Del 25 de mayo al 12 de octubre del 2016. 



 

 

Constancia Diplomado en el Instituto Nacional de Desarrollo Jurídico Perito en 

Psicología Jurídica. Cedula Profesional y constancia de estudios Registro Oficial 

IND990305-4G50013 01 de febrero al 23 de agosto de 2014. 

Diplomado en el Instituto Nacional de Desarrollo Jurídico Responsabilidad Civil y 

Penal Médica Impartido del 24 de junio al 05 de noviembre de 2013. 

Constancia Facultad Judicial de Derecho Tributario, S.C. Taller La prueba de 

declaración de parte en el Juicio Oral Familiar Impartido el 21 de abril de 2017.  

Constancia Diplomado Escuela de Administración Pública DF. (Ahora Ciudad de 

México) Fortalecimientos de Capacidades Ciudadanas para la Construcción y 

Gestión de Democrática. Módulos I, II, III. Febrero, abril 2011.  

Constancia Diplomado Facultad de Estudios Superiores Zaragoza UNAM 

Administración de las Prestaciones Sociales 3 agosto 2010 al 22 de febrero del 

2011 132 horas de duración.  

Constancia Universidad Autónoma de la Ciudad de México. Diplomado 

Participación Ciudadana y Elaboración de Proyectos Sociales 2015-2016.  

Constancia Diplomado Escuela de Administración Pública DF. Fortalecimientos de 

Capacidades Ciudadanas para la Gestión Democrática II septiembre-diciembre 

2011.  

Curso de Negociación  
19 de abril al 2010 al 15 de mayo 2010. 
Constancia secretaria del Trabajo y Previsión Social  
 
Constancia Secretaría de Seguridad Pública Procuración de Justicia de la 

Dirección General de Prevención Y tramite de menores. 

Servicio Social del 01 de febrero de 2006 al 01 de agosto de 2006. 

Otras, Servicio Social “Secretaria de Seguridad Publica” 1 de febrero del 2006 al 1 

de agosto del 2006 total de 480 horas efectivas Programa de procuración de 

justicia de la Dirección general de Prevención y Tratamiento de menores. 

Actividades, reviso expedientes jurídicos, representación de los intereses sociales 

las pruebas pertinentes, apoyo en la inducción al conocimiento de la ley de 

menores, investigación de infracciones cometidas por los menores para realizar 

diligencias correspondientes, elaboración de acuerdos, actas y otros.  

 

MESAS DE TRABAJO CON VECINOS, EVENTOS Y 

ACTIVIDADES. 
 

15 DE FEBRERO 2023. SE REALIZARON MESAS DE TRABAJO CON 

CIUDADANOS DE TODOS LOS POBLADOS DE LA ALCALDIA DE MILPA ALTA, 



 

 

DONDE SE REALIZO LA ASESORIA PRESENCIAL Y A DISTANCIA A LA 

POBLACION PARA ACCEDER A LA ORGANIZACIÓN DE COOPERATIVAS Y 

FORTALECER SU CONOCIMIENTO PARA IMPULSAR  PROYECTOS 

PROPIOS, DANDO RELEVANCIA A LOS APOYOS ECONOMICOS QUE A 

TRAVEZ DE NUETRA ALCALDIA HACE LLEGAR A LA POBLACIÓN 

MILPANTENCE, A FIN DE BUSCAR EL MAYOR IMPACTO ECONOMICO 

SOCIAL A GRUPOS HUMANOS QUE PARTICIPAN EN EL DESARROLLO 

SOCIAL DE NUESTRA DEMARCACION. 

 

 

 

 

 

 

3 DE MARZO DEL 2023. SE LLEVO ACABO REUNIONES  CON LA DIRECCIÓN  

DE OBRAS  DE LA ALCALDIA  Y  VECINOS PARA TRATAR ASUNTOS 

RELACIONADOS CON LAS NECESIDADES DEL  PARAJE FRESNO DE 

PUEBLO DE SAN SALVADOR. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10 DE MARZO DEL 2023, ASISTI AL EVENTO DE LA ALCALDIA DE MILPA 

ALTA PARA LA CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

CONTRA LA VIOLECIA, COMO SECRETARIA DE LA COMISION DE EQUIDAD 

Y GÉNERO Y DESTACAR LA IMPORTANTE OBRA QUE EN ESTE RUBRO SE 

BRINDA EN NUESTRA DEMARCACION RESALTANDO LAS BONDADES DE 

POLITICA PUBLICA EN EL ACOMPAÑAMIENTO Y SOLUCION DE 

CONFLICTOS EN EQUIDAD Y GENERO. 

 

 

 

 



 

 

 

 

10 DE MARZO 2023,  SE ACOMPAÑO AL AREA  QUE ACTUALMENTE SE 

SUPERVISA COMO COMISION AL RECIBIMIENTO DE  LA UNIDAD PARA LOS 

SERVICIOS DE LA COMUNIDAD  

 

 

10 DE ABRIL 2023. SE BRINDO ASESORAMIENTO Y APOYO  A LA 

COMUNIDAD DE SAN PABLO OZTOTEPEC PARA EL REGISTRO DE SUS 

PROYECTOS DE COSECHA DE LLUVIA. 

19 DE ABRIL 2023. SE REALIZO EL APOYO A LAS PERSONAS DEL POBLADO 

DE SAN PABLO OZTOTEPEC PARA EL ASESORAMIENTO DE COMO 

ACCEDER A LOS PROGRAMAS DE SU INTERES DE ACUERDO A LOS 

PPROGRAMAS DE DESARROLLO SOCIAL QUE NUESTRQA ALCALDIA HACE 

LLEGAR DE ACUERDO A LAS POLITICAS PUBLICAS QUE EL GOBIERNO 

FEDERAL Y DE LA CIUDAD DE MEXICO TIENE IMPLEMENTADOS PARA LA 

CIUDADANIA. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SE REALIZO LA DIFUCIÓN DE LA CONVOCATORIA DE NIÑO CONCEJAL POR 

UN DÍA EN LA ALCALDÍA MILPA ALTA, EN LA COMUNIDAD DE SAN PABLO 

OZTOTEPEC.ACTIVDAD QUE TIENE COMO FIN CREAR VALORES CIVICOS 

EN LA NIÑES DE NUESTRA DEMARCACION. 

                                

 

 

 



 

 

25 DE ABRIL 2023. 

SE REALIZO  MESA DE TRABAJO  CON EL MERCADO DE TECOMITL 322 

PARA ASESORAR JURIDICAMENTE A LOCATARIOS EN SUS CONFLICTOA 

DE INTERE A FIN DE QUE TRABAJEN EN ARMONIA Y CONCORDIA Y EN SUS 

TEMAS DE INTERES COMUN EVITANDO EL CONFLICTO Y PRIORIZANDO LA 

NEGOCIACION.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

REUNION DE TRABAJO EN LA SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA 

DONDE SE EXPRESARON LAS NECESIDADES DE LAS COMUNIDADES, LA 

PREOCUPACION POR LOS FEMINICIDIOS COMETIDOS EN LA ALCALDIA DE 

MILPA ALTA ASI COMO LA SOLICITUD DE MAS SEGURIDAD, ORGANIZACIÓN 



 

 

DE MESAS DE TRABAJO CON LOS SECTORES DE SEGURIDAD DE LA 

DEMARCACION, SE EXPRESO LA NECESIDAD DE CUBRIR CON MAYOR 

SEGURIDAD A PARAJES DE LA DEMARCACION DE SAN PABLO OZTOTEPEC 

Y DEMAS POBLADOS PRIORIZANDO EL NODELO PREVENTIVO.  

 



 

 

VECINOS DE SAN PABLO OZTOTEPEC BUSCARON EL ASESORAMIENTO 

DEL CONCEJO Y EN CADA REUNION SE BUSCO ASESORAR Y 

CONCIENTIZAR RESPECTO A LA IMPORTANCIA DE EL EJERCICIO DEL 

PRESUPUESTO PARTICIPATIVO 2023. 

 

 



 

 

 

ASISTIMOS A LA 1° SESIÓN ORDINARIA DEL SISTEMA DE PROTECCIÓN 

INTEGRAL DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES DE LA ALCADÍA MILPA 

ALTA. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

MESAS DE TRABAJO CON EL REPRESENTANTE COMUNAL DE SAN 

SALVADOR PARA ESCUCHAR NECESIDADES DEL PARAJE COATEPEC Y 

POBLACION AVECINDADA SIUENDO RECEPTORA DE QUEJAS Y DEMANDAS 

HACIA EL ORGANO DE GOBIERNO SIENDO VINCULO ENTRE GOBIERNO Y 

CIUDADANIA . 

 



 

 

 

  

 



 

 

SE LLEVO ACABO EL 24 DE AGSTO EN ELPOBLADO DE SAN PABLO 

OZTOTEPEC EL TEQUIO CON LA FINALIDAD DE SER UNA FORMA DE 

TRABAJO VOLUNTARIO – COLECTIVO EN FAVOR DE LA COMUNIDAD  

UNA JORNADA DE TRABAJO DONDE PARTICIPA LA ALCALDÍA CON 

PERSONAS, DE LAS DIFERENTES ÁREAS DE GOBIERNO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SE DIO ASISTENCIA REUNIONES CONVOCADAS POR EL JEFE   DE LA 

CIUDAD DE GOBIERNO DONDE SE EXTERNARON LAS NECESIDADES DE LA 

DEMARCACIÓN DE MILPA ALTA COMO VOZ DE NUESTRA CIUDADANIA. 

 

 
 

 

 

 



 

 

SE ASISTIO A LA GUARDIA DE HONOR A NUESTRO LABARO PATRIO POR 

CCXIII ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA DE MÉXICO.  

15 DE SEPTIEMBRE DEL 2023. 

 



 

 

TRABAJO DE COMISIONES 
 

La Comisión, es un órgano interno de organización integrado por las y los 

concejales, que tiene por objeto el estudio, análisis y elaboración de dictámenes, 

iniciativas, comunicaciones, informes, opiniones, resoluciones y acuerdos que 

contribuyen al mejor y más expedito desempeño de las funciones legislativas, 

políticas, administrativas, de fiscalización, de investigación y de cumplimiento de 

las atribuciones constitucionales y legales; lo anterior, dentro del de lo previsto por 

los artículos 97 y 99 de la Ley Orgánica de Alcaldías de la Ciudad de México 

artículos, 64 65 y 70 del Reglamento Interno del II H. Consejo de la alcaldía Milpa 

Alta, artículos 3, 6, 11, 13, 15 16 19 y 20 del Reglamento Interno de las 

Comisiones del II H. Consejo de la Alcaldía Milpa Alta, suscribiendo el presente 

instrumento para su debida constancia y  efecto.  

Por lo anterior, los integrantes de esta Comisión, durante el desempeño del 

encargo conferido habremos de estudiar, analizar y dictaminar las iniciativas de 

Ley, proposiciones de acuerdos y demás asuntos de nuestra competencia, de 

conformidad a las disposiciones jurídicas aplicables. 

 

 

 

 

 

 



 

 

TERCERA SESIÓN DE LA COMISIÓN ORDINARIA DE DESARROLLO RURAL 

FOMENTO ECONOMICO Y SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL DEL CONCEJO 

DE LA ALCALDIA MILPA ALTA (06 DE OCTUBRE DEL 2022) 

 

 

 

 

CUARTA SESIÓN DE LA COMISIÓN ORDINARIA DE DESARROLLO RURAL 

FOMENTO ECONOMICO Y SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL DEL CONCEJO 

DE LA ALCALDIA MILPA ALTA (23 DE DICIEMBRE  DEL 2022) 

 

 

 



 

 

QUINTA SESIÓN DE LA COMISIÓN ORDINARIA DE DESARROLLO RURAL 

FOMENTO ECONOMICO Y SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL DEL CONCEJO 

DE LA ALCALDIA MILPA ALTA (10 DE MARZO DEL 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SESIONES DEL CONCEJO 
 

Como concejal miembro del Concejo de la Alcaldía de Milpa Alta, Presencié en la 

actualidad las Sesiones Ordinarias, así como las mesas de trabajo celebradas 

durante el periodo de octubre de 2022 hasta octubre de 2023, observé, participé y 

emití mi voto en diversas acciones que se plantearon al seno del Concejo, de las 

cuales suscribo las de mayor relevancia, a saber:  

 

9° NOVENA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA DE 

MILPA ALTA 30 DE AGOSTO DEL 2022. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10° DECIMA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA DE 

MILPA ALTA 27 DE  SEPTIEMBRE DEL 2022 

 

 
 

 

 

 

 

11° UNDECIMA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA 

DE MILPA ALTA 25  DE OCTUBRE DEL 2022. 

 
 



 

 

 
 

 

12° DECIMA SEGUNDA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA 

ALCALDÍA DE MILPA ALTA 29 DE NOVIEMBRE 2022 

  



 

 

 

DECIMO TERCERA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA DE 

MILPA ALTA 16 DE DICIEMBRE DEL 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DECIMO CUARTA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA DE 

MILPA ALTA 25 DE ENERO DEL 2023 

 

 

 



 

 

 

DECIMO QUINTA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA 

DE MILPA ALTA 28 DE FEBRERO DEL 2023 

 

 
 



 

 

 
 

 

DECIMO SEXTA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA 

DE MILPA ALTA 29 DE MARZO DEL 2023 

  

 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

DECIMO SEPTIMA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA 

ALCALDÍA DE MILPA ALTA 25 DE ABRIL DEL 2023 

 



 

 

 
 

 

DECIMO OCTAVA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA 

ALCALDÍA DE MILPA ALTA 09 DE JUNIO DEL 2023. 

 

 

 
 

  

 

 



 

 

 

DECIMO NOVENA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA 

ALCALDÍA DE MILPA ALTA 29 DE JUNIO  DEL 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VIGESIMA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA ALCALDÍA DE 

MILPA ALTA 25 DE JULIO DEL 2023 

 
 

 
 

 
 

VIGESIMO PRIMERA SESIÓN ORDINARIA DEL CONCEJO DE LA 

ALCALDÍA DE MILPA ALTA 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2023. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


